
 TRÆNINGSTIDER 

2022 - 2023 
 Holdbetegnelse Årgang: Træner: Tlf.: Mail: 

Torsdag 
16:30 – 17:30 
Minihallen 

Trille Trolle  
 

Start i uge 36 

 
2020 
2019 
2018 
2017 

Merete 24 47 91 74  meretemols@gmail.com 

  

Torsdag 
16:30 – 17:30 

U6-U9 mix  
 

    Start i uge 36 

 
2016 
2015 
2014 
2013 
2012 

Jens Ole og 
Ellen 

Jens Ole: 
22 12 68 87 Jens Ole:  mjmols@gmail.com 

  

Torsdag 
16:30 – 17:30 

U11 mix  
2011 

Luna og Lone 
 

Lone:  
23 33 95 05  

Lone: heksehaven@godmail.dk 
 Start i uge 36  

Torsdag 
17:30 – 19:00 

U13-U15 drenge 
  

Start i uge 36 

 
2010 
2009 
2008 
2007 

Hjælp os J   

  
 
Tirsdag:  
20:00-20:30 
Minihallen 
20:30-22:00  
 
Torsdag:  
18:30-19:00 
Minihallen  
19:00-20:30 

 
 
 

Senior Herrer og 
Damer 2004 & før 

Nicolai Behrens 
 

René Østergaard 

Nicolai: 
20 87 20 60  

 
René:  

23 31 09 90  

Nicolai: nicolaibehrens@icloud.com  

René:  reneostergaard41@gmail.dk 
 

Er startet 


