
 

 

 

 

 

 

 

Træningsprogram for indendørsfodbold 2020 

Opstart fredag d. 24/10 ( i uge 43) 
 

 
U7 drenge 

Fredag kl.15.30 til 16.30  

Træner Dennis  

 

U9 drenge 

Fredag kl. 16.30 til 18.00 

Træner Lars Dyhr  

 

U10  

Fredag kl. 16.30 til 18.00  

Træner Jesper M. 

 

U14/U15/U16  

Fredag kl. 18.00 til 19.00  

Træner: Her mangles der en træner.  

 

Så kan du hjælpe eller kender du en der kan  

så må du meget gerne kontakte Trine: 40948309 

 


