Hallo Ladies of Skovlund og omegn

Ladywalk 2018 star for daren!

Mandag d 28. maj samles i titusindvis af damer rundt omkring i det ganske land
til en aften med hgijt humgr og godt feellesskab om en rask gatur!

I 2017 var vi en lille flok seje damer her fra Skovlund og omegn, der satte kursen mod Tarm for at ga med omkring 3000
andre veloplagte damer. Sammen gik vi 7 km og havde en fantastisk aften! Allerede samme aften blev vi enige om,
at det kunne blive en god tradition! Men nu skal der som bekendt mere end én begivenhed til at g@re en tradition,
sa nu vil vi lade det veere op til jer Ladies, om | vil veere med til at ggre traditionen til tradition!

Mere information om begivenheden kan leeses pa LadyWalk.dk, men for at opsummere ganske kort;
sa gaes der 13 steder rundt om i Danmark. Neermeste startsted fra Skovlund er: Tarm.
Man veelger pa dagen, om man vil ga 7 eller 12 km afhaengig af, hvor gode ben man har den pagzeldende dag!
Inkluderet i startgebyret er en goodie-bag og en T-shirt, som man far udleveret inden start.

Vi foreslar, at vi tilmelder i samlet flok. Det gares ganske enkelt ved at undertegnede er tovholdere. Det eneste du skal ggre
er at sende en mail til skovlundladies@gmail.com med dit navn og den gnskede starrelse pa T-shirt (se maleskema
nedenfor) samt indbetale startgebyret: 140 kr. via MobilePay til 2163 5698 (Jill), sa sarger vi for resten.

Nemmere bliver det ikke!

Bemeerk tilmeldingen/betalingen er bindende og skal veere foretaget senest d. 27. april.
Vil du med ud at ga?

Lady hilsner
Birgitte Hermansen og Jill Habekost.

NB Praktiske informationer om hvordan vi kommer til Tarm mv, vender vi tilbage med,
nar vi ved, hvor mange der har lyst til at g& med.

Maleskema for Ladywalk T-shirt 2018
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Maleskemaet kan ogsa ses pa Ladywalk.dk

A Lengde fratop til bund - bag
B 1/2brystvicde i cm,

lc 1/2bund vidde | e

|D grmelengde overarm

B|&|& |8

Ladywalk donerer hvert ar penge til organisationer, der stagtter sygdomsramte kvinder i Danmark - man stgtter altsa en
reekke rigtig gode sager, SAMTIDIG med man har en kanon aften i fantastiske omgivelser i det bedste selskab!



