
																			

	

	

	

	

	

	

	

	

	

									4H																							og	HELBRED	

Kom	og	vær	med	når	vi	starter	op	i	
spejderhytten		

fredag	den	16.	marts	kl	15.15	til	17.15	

Pris	for	sæsonen	300	kr.	

Vi	henter	dig	i	SFO	

Vi	glæder	os	til	at	se	DIG	

	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

			

	

	

	

	

	

Kreativt	værksted	

Har	du	lyst	til	at	være	med	i	det	kreative	værksted,	så	
foregår	det	i	spejderhytten.	

Vi	skal	bruge	vores	fantasi,	og	gå	på	opdagelse	i	det	kreative	
rum.	

Tag	”arbejdstøjet”	på,	så	vi	kan	lege	med	maling,	gips	og	
cement.	

	

	

	Overnatning	i	ulveanlægget	i						
Givskud	Zoo	

2.	og	3.	juni	2018	

Tør	I	sove	blandt	ulve	i	GIVSKUD	ZOO,	fornemme	at	de	
pusler	omkring	os	om	natten	og	hyler	os	ud	af	vores	
soveposer	om	morgenen.	Vi	skal	også	hygge	omkring	
bålet	i	tipilejren,	mens	bisonokser	og	wapitihjorte	

græsser	lige	udenfor	lejren?		

Det	er	gratis	for	børnene,	men	har	du	som	forældre	mod	
på	at	tage	med	koster	det	200	kr.		

Tilmelding	senest	onsdag	den	23.	maj	

Pakkeliste		

Sovepose	og	liggeunderlag	eller	luftmadras		
Varmt	nattøj		
Praktisk	tøj,	som	passer	til	vejret	både	dag	og	aften	-	der	
er	ikke	mulighed	for	at	tørre	tøj,	så	ekstra	tøj	kan	være	
nødvendigt.	
Vandtæt	fodtøj	-	evt.	gummistøvler		
Håndklæde	og	de	mest	nødvendige	toiletsager		
Dyb	tallerken,	krus,	kniv,	gaffel	og	ske		
Lommelygte	
Kamera	og	kikkert		
Evt.	skriveredskaber	og	papir	

	



	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	 	

Lav	mad	

For	alle	som	har	lyst	til	at	lære	at	lave	mad,	lave	dessert,	
lave	forret,	eller	bage	i	børnehøjde.	

Vi	mødes	i	hjemkundskabslokalet	på	skolen.	

Kom	selv	med	ideer	til	hvad	der	kan	fremstilles,	så	vi	også	
laver	noget	alle	kan	li.	

Det	kunne	jo	være	dejligt	hvis	du	kan	lave	aftensmaden	til	
familien	derhjemme.	

6.	april	-	20.	april	-	4.	maj	-	15.	juni		

Sløjd	

For	de	børn	som	har	lyst	til	at	arbejde	i	træ.	

Vi	starter	helt	fra	bunden	og	skal	nok	få	lavet	nogle	fine	ting	

Vi	skal	lære	at	være	omhyggelige	og	lave	fine	afslutninger	
på	opgaverne.	

Vi	mødes	i	sløjdlokalet	på	skolen	

Holdet	skal	bestå	af	minimum	3	deltagere.	

6.	april	-	20.	april	-	4.	maj	-	15.	juni		



	

	

	

	

	

	

	

	

	 	

Dyrskue	

Der	er	to	dyrskuer	

Det	lokale	i	Næsbjerg	lørdag	den	1	september	

Hindsig	Ridecenter	lørdag	den	8.	september												
tilmelding	fredag	den	22.	juni	

Sæt	to	store	X	i	kalenderen,	så	børnene	kan	vise	deres	
elskede	dyr	frem,	være	med	i	konkurrencer	og	hele	familien	

kan	have	en	hyggelig	dag.	

Hold	øje	med	opslag	på	Facebook	og	http://naesbjerg.dk	

Kæledyr	hjemme	

17.	august	2018	

Vi	kommer	og	besøger	dig	og	dit	kæledyr,	som	du	vil	have	
med	til	dyrskue.	

	Vi	starter	fra	skolen	og	laver	en	plan	for	ruten	når	vi	
nærmer	os	dagen.		

	



	

	

	

	 	

Bagning	og	Tamburs	Have	

Vi	skal	bage	en	masse	kager,	som	skal	sælges	i	Tamburs	
Have.		

Fredag	den	28.	september	kl	15.15	kan	du	tage	
bedsteforældre	og/eller	forældre	med	så	de	kan	hjælpe	

med	at	bage.		

Om	lørdagen	den	29.	september	sælger	vi	alt	det	vi	ikke	
har	spist	;-))	

	

Mink	

Fredag	den	25.	maj	15.15	til	17.15	

Vi	skal	på	besøg	hos	Allan	og	Gitte	og	se	deres	store	
minkfarm.	Vi	bliver	vist	rundt	og	får	mulighed	for	at	se	små	

minkunger		

Lørdag	den	17.	november	kl	10	til	12	

Vi	skal	også	se	når	de	bliver	pelset	og	det	er	en	lørdag	så	du	
kan	tage	din	familie	med																																																							

	



	

	
	

	

	

	

	

	

	

	 	

Halloweenfest	

	i	Spejderhytten	fredag	den	26.	oktober.	

Vi	skal	lave	uhyggelige	ting.		

Husk	græskar	hvis	du	vil	lave	græskarhoved.																						
Husk	varmt	tøj	så	du	kan	være	med	ude	til	uhyggelig	aften	

Masser	af	gys,	edderkopper	og	andet	småkravl	

	

	

Jul	Jul	Jul	Jul		

23.	november	2018	

Det	er	blevet	tid	til	at	lave	adventskranse	og	andre	fine	
juledekorationer.		

Medbring	dit	eget	pynt	og	fad,	skål	eller	andet		

-	vi	har	ler,	gran,	mos	og	andet	grønt.	

	



	

	 	

Hvad	er	4H		

De	4	H’er	står	for	Hånd,	Hoved,	Hjerte	og	Helbred	

- En	flittig	hånd:	i	4H	tror	vi	på,	at	børn	og	
unge	lærer	bedre	ved	at	arbejde	konkret	og	
praktisk	

- Et	kvikt	hoved:	i	4H	lærer	vi	gennem	alle	
sanser	at	gøre	læring	til	leg	og	leg	til	læring	

- Et	varmt	hjerte:	4H’s	aktiviteter	er	lokalt	og	
nært	forankrede.	En	aktivitet	afhænger	af	
og	bestemmes	af	de	børn,	unge	og	voksne,	
der	deltager	i	aktiviteten.	Her	er	plads	til	
alle	

- Et	godt	helbred:	I	4H	mener	vi,	at	et	aktivt	
liv	og	gode	kostvaner	giver	et	sundt	liv.		

4H	har	plads	til	alle	

- i	4H	lærer	du	ved	at	prøve	tingene	
- 4H	har	spændende	aktiviteter	for	både	

drenge	og	piger	
- I	4H	kan	hele	familien	være	med	

	

Næsbjerg		

Bestyrelsen	i	Næsbjerg	

	

Formand	-	Anja	Jessen	-	26259608																																																			
mail:	jessenbondegaard@gmail.com	

																	

Næstformand	-	Britta	Gregersen	-	21365060																																										
mail:	gregersen@bbsyd.dk	

	

Kasserer	-	Jannie	Molberg	-	22821348																																																	
mail:	jmolberg@me.com	

	

Sekretær	-	Leni	Astrup	-	22982174																																																																										
mail:	leni.mbastrup@gmail.com	

	

Medlem	-	Jeanette	Klausen	-	22343776																																																															
mail	pjl@bbsyd.dk	

	

	



	

	

	

	

	

	

Medlemsregistrering	og	betaling		

Du	skal	gå	ind	på	www.4hsyd.dk	hvor	du	
registrerer	dig	og	betaler.	

	

	

	

	

	

	

	

Det	koster	300	kr.	for	hele	året.		

Når	du	er	registreret	kan	vi	sende	
informationer	til	mail	og	mobil.	

Du	kan	også	følge	os	på	Facebook/4HNæsbjerg	
eller	tjek	Næsbjergs	hjemmeside	

http://naesbjerg.dk	

	

Juleafslutning	og	generalforsamling	

Fredag	den	30.	november	holder	vi	juleafslutning	med	
generalforsamling	og	traditionen	tro	medbringer	hver	

familie	en	ret	til	buffetbordet,	vi	skal	spille	omvendt	banko	
og	meget	mere.		

	

	

Hold	øje	med	opslag	på	Facebook	og	http://naesbjerg.dk	

All	over	the	world	

Fra	Bornholm	til	Nordjylland.	Fra	USA	til	Japan.	Du	finder	4H	

over	hele	verden.	Sproget	er	forskelligt,	men	ideen	er	den	

samme.	Vi	skal	skabe	selvstændige,	nysgerrige,	ansvarlige	

og	engagerede	børn	og	unge	ved	praktiske,	kreative	

aktiviteter	med	natur,	dyr,	jord	og	mad.		

	

	



Uge	11	

16/3	kl.	15.15	–	17.15	-	Vi	laver	påsketing	i	spejderhytten	

Uge	14	

6/4	kl.	15.15	–	17.15	-	Kreativ	i	spejderhytten,	mad	og	sløjdhold	på	skolen	

Uge	16	

20/4	kl.	15.15	–	17.15	-	Kreativ	i	spejderhytten,	mad	og	sløjdhold	på	skolen	

Uge	18	

4/5	kl.	15.15	–	17.15	-	Kreativ	i	spejderhytten,	mad	og	sløjdhold	på	skolen	

Uge	21	

25/5	Besøg	på	minkfarm	

Uge	22	

2	-	3/6	Tur	til	Givskud	Løvepark	

Uge	24	

15/6	kl.	15.15	–	17.15	-	Kreativ	i	spejderhytten,	mad	og	sløjdhold	på	skolen	

Uge	25	

22/6	Tilmelding	til	Dyreskuet	i	Hindsig	i	Klubhuset	ved	skolen	

Uge	33	

17/8	Besøg	hos	børnene	for	at	se	dyr	

Uge	34	

24/8	Salg	af	lodsedler	-	start	i	Klubhuset	ved	skolen	

	

	

Uge	35	

1/9	Lokalt	dyreskue	–	udstil	dit	kæledyr	fx	marsvin,	kat,	hund,	slange	eller	pony	

Uge	36	

8/9	Dyreskue	i	Hindsig	

Uge	39	

28/9	Vi	bager	kager	i	skolekøkkenet	til	at	sælge	i	Tambours	have		

29/9	Vi	sælger	kager	i	Tambours	have	

Uge	43	

26/10	Halloweenfest	i	spejderhytten	

Uge	46	

17/11	kl.	10	-	12	Besøg	på	minkfarm	og	se	pelseriet	sammen	med	din	familie	

Uge	47	

23/11	kl.	15.15	–	17.15	-	Lave	juledekorationer	i	spejderhytten	

Uge	48	

30/11	Juleafslutning	kl	15.15	og	generalforsamling	kl	17.30	i	Midt-I	på	skolen	for	hele	
familien	

	

	

Tjek	Facebook	og		
http://naesbjerg.dk	

	

	


