
Mulighed for fælles opvarmning
Fri kaffe m/ 1/2 rundstykke med smør og marmelade kr. 15,00 

Kl. 10.30-11.45  Forskellige aktiviteter  (som du selv vælger)  bl.a.:
Badminton - Motionscenter - Bobspil - Ringo - Dart - 
Hockey - Bowls - Skumtennis - Stigegolf m.m.

Alle der har mulighed for at dyrke idræt om dagen er velkommen,
ikke mindst til hyggelig samvær over en kop kaffe.

i Skovlund-Ansager hallen 
hver torsdag formiddag 
kl. 9.30-11.45
Varighed 24 uger
Pris pr. gang kr. 30,-
        eller 
12 gange: Sep.-dec.   ialt kontant kr. 250.-  
12 gange: Jan-marts ialt kontant kr. 250.-  

Program:
Kl.    9.30 
kl.   10.15 

Idræt om dagen
Vi fortsætter succesen

Vi fortsætter...

Den første gang er det GRATIS

at deltage i aktiviteterne...

Første gang d. 21. sept.

kl. 09:30 - 11:45




