Feellesskab og leg er i fokus for dig
som springer!

Kom fil fraening hos Helle TeamTramp
og tag gerne dine kammerater med.
Man har altid mulig for et par prgve-
gange.

Her kan du:
o F& styrket din krop
o Vcere en del af et team
o Udvikle dig motorisk
o F& sved pd panden

Vi giver dig:

o Udfordringer

o Stgtte

o Teknikker

o Udvikling og trcening ud fra dit
niveau

o Mulighed for af styrke dine
evner

Du vil blive overrasket over, hvor me-
get du kan!

Se mere pa www. helleteamtramp.dk
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Helle 'eam'ramp

Kontakt

Formand: Susanne Selmer

mobil: 21458942

Email: tramp@helleteamtramp.dk
CVRnr.: 37632929

Kontonr.: 8210 4140043694

Har du lyst til at
veere med eller
fil at stotte os?
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Helle 'eam ramp

En sport hvor vi laver
sjove spring pa den
serigse made!




Vi sgger stotte!
Skal unge mennesker som tager ini-
tiativ mcerke at det belgnnes?

Vi er to aktive piger p& 14 &r, som har
sprunget storframpolin siden vi var syv
ar. Vi har sprunget pd konkurrence-
plan. Nu vil vi lcere andre at springe!

Derfor har vi stiftet foreningen "Helle
Team Tramp”. Vi har lokket vores for-
celdre, en sekretcer og vores tidligere
springlcerer med i bestyrelsen. Vores
mal er at lade andre bgrn og unge
opleve glceden ved at springe. Vi er
selv treenere pd holdet sammen med
vores springlcerer, Susanne Selmer.

Leje af hal og frampoliner medfarer
udgifter. Derfor h&ber vi, at | vil statte
os og have jeres logo med pd vores
hjemmeside og i vores nceste info-
brochure.

Se mere p& www.helleteamtramp.dk
eller send os en mail p&:
tramp@helleteamtramp.dk

Nd&r vi har modtaget jeres statte, sen-
der vi en kvittering til evt. regnskab
og beder jer vedhcefte evt. logo.

Mange springglade hilsner fra
Maiken og Sofie

Hvad er stortrampolin?
Stortframpolin er en sport, hvor vibé&de
springer individuelt og synkron par.

Vi springer i store tframpoliner og lce-
rer nye spring og serier.

Hvis man har lyst, kan man deltage i
stcevner.

Trampolinspring er en holdsport. Man
troener sammen og stgfter hinanden.

Sofie og Maiken hgstede bronzemedaljer i syn-
kronspring til Jydecup stcevne i 2016. Den lille

"fyr" i midten er maskotten Vims.

Deltagernes indsats

Som springer, haber vi at du:

o Bidrager med godt humer
- humgret stiger af at springe

o Har lyst il at prave greenser af
- det kommer helt automatisk,
ndr man begynder med at
springe

o Vil vcere en del af et godt og
hyggeligt sammenhold

o Har lyst fil at lytte og lcere

Vi treener fra august og indtil midt i
foraret hver fredag eftermiddag i Hel-
le Hallen hal 3 fra 16.00 til 18.00 evt.
pa to hold ved mange springere.




