
VI ER SÅ KLAR TIL  
NÆSTE SÆSON – ER DU?

Så er det med at sætte kryds i kalenderen allerede nu!

Mere info om tidspunkter og priser kommer på  
hjemmesiden efter sommerferien.

MANDAG ONSDAG

TIRSDAG

ONSDAG

MINIMIX
16.00 - 17.00 
(0. - 1. klasse) 

MAXIMIX
17.00 - 18.00 
(2. - 3. klasse)

PUSLINGE
15.30 - 16.30
(3-6 år)

JUNIOR SPRING
16.30 - 18.00
(4. - 7. klasse)

YOGA
17.45 - 19.00

Q-HOLDET
18.30 - 20.00
(Qvindehold med opvisning)

SJOV MOTION FOR ALLE
20.00 - 21.30
(Voksen mixhold)

GYMNASTIK I BILLUM

Vi starter 
i uge 37

– EN DEL AF BIF


